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Angebote und Termine 

Im 800 Jahre - Jubiläumsjahr 

2027 
 

Kurs-Exerzitien 

Einzel-Exerzitien  

Besinnungstage  
 

Spirituelle Themen - Abende 

Theologisch- Spirituelles Seminar 
 
 

Geistliche Führungen 

Geistliche Begleitung 

Wallfahrtstangebot 
 

 



 

Herzlich Willkommen 

im Geistlichen Zentrum Heiligkreuztal! 
 

Im 800 Jahre Kloster-Jubiläums-Jahr! 
 

 

 

PORTA PATET –   COR MAGIS 

„Die Tür steht offen - das Herz noch mehr!“ 
 

Seit nun 800 Jahren prägt dieser zisterziensische 

Pilgergruß unseren besonderen Klosterort. 
 

Ich freue mich, Ihnen hier im Geistlichen Zentrum -  

besonders in diesem Jubiläumsjahr -  die Beson-

derheit dieses Ortes tiefer erschließen zu können. 
 

Machen Sie sich hier auf Spurensuche zu Gott,  

den Wundern des Lebens und zu Ihren eigenen 

Quellen. Und entdecken Sie die die verborgenen 

Schätze unseres Klosters.  Ob Allein, oder in        

Gemeinschaft– seien Sie herzlich willkommen! 
 
 

Msgr. Heinrich-Maria Burkard 
 

Leiter des Geistlichen Zentrums Heiligkreuztal 
 

 

 



„Biblia pauperum“ - 

10 spirituelle Themen Abende  
zentrale Texte biblischer Offenbarung 

 

        

 
 

Über Jahrhunderte konnten viele Menschen nur 

durch die sogenannte „biblia pauperum“ , - wört-

lich: „Bibel der Armen“  - Zugang zu den zentralen 

Aussagen der Bibel finden. Sie fanden sie entwe-

der in anschaulichen Bilderzyklen in Kirchen und 

Schriftrollen, oder in einfachen Merksprüchen. An 

10 Abenden sollen zentrale Schriftstellen erschlos-

sen und betrachtet werden. Vorkenntnisse sind 

nicht erforderlich. 

 

Elemente jedes Abends sind: 
 

• Zentrale biblische Aussagen 

• Texte aus der geistlichen Tradition 

• gemeinsamer Austausch 
 

Termine: jeweils Mittwochabends von 20.00 - 

21.00 h im Pfarrhaus Kloster Heiligkreuztal am: 

 

13. Jan / 3. Febr / 3.März / 7.April / 5.Mai /  

2. Juni / 7. Juli /  
 

15.Sept / 6. Okt /17.Nov und 8. Dez 2027 
 

 
 

 



 

Exerzitien  

für Priester und Diakone                        

„Zu mehr innerer Freiheit gelangen“ 

 
 

 
 

 

Sonntag, 17.01.2027 (17:00 Uhr)  

bis Freitag, 22.01.2027 (10:00 Uhr) 
 

„Zu mehr innerer Freiheit gelangen“  
            

„Seht doch, wie es bei den Menschen ist: die einen 

schicken euch in den Himmel, die anderen in die 

Hölle: Man darf nur wenig Wert auf ihre Urteile 

legen!“ Der Pfarrer von Ars musste sich innerlich 

immer wieder distanzieren von dem, was die Leute 

über ihn sagten, um bei dem zu bleiben, was er 

vor Gott als seine Mission erkannte. Schwerpunkt 

dieser Exerzitien sind die Erkenntnisse des Heili-

gen, wie man zu solch einer inneren Freiheit ge-

langt. 

 

Elemente:  Impulse aus der Hl. Schrift und Texten 

des Pfr. v. Ars zum Thema, tägliche Eucharistiefeier 

und Anbetungszeiten, Einzelgespräche. 

 

Ort:  Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal  

 

Pfr. Heinrich-Maria Burkard  

Anmeldung bei  info@gzhkt.de 
 

Gesamtgebühr: 575,00 Euro   

Übernachtung und Verpflegung im Standard Ein-

zelzimmer¸ Ermäßigung ist möglich. 

Komfortzimmer bitte anfragen (mit Aufpreis).  

 

Anmeldeschluss:  15. Dezember 2026 

 

mailto:info@gzhkt.de


Kurzexerzitien in der Fastenzeit 
 

 

SSonntag,07.03.2027 (18:00 Uhr)  

bis Donnerstag, 11.03.2027 (14:00 Uhr) 

 

 
 

„Freut euch im Herrn zu jeder Zeit!“ Phil 4,4 
 

Diese Exerzitien beginnen am Sonntag „laeta-
re“, der an die Freude erinnert, die ein wich-
tiges „Lebenselixier“ Gottes für uns ist. „Wo 
finden wir wahre Freude, die uns Kraft gibt 
für unser Leben?“ wird der rote Faden sein in 
diesen Exerzitien. 
 

Elemente: Geistliche Impulse, hagiorythmi-
sches Gebet, Möglichkeit zum Einzelgespräch, 
zur persönlichen Anbetung und Teilnahme 
am geistlichen Programm des Geistlichen 
Zentrums. 
 
 

Ort:  Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal  
 

Pfr. Heinrich-Maria Burkard  
 

Anmeldung bei info@gzhkt.de 
 

Kursgebühr Geistliches Zentrum: 495,00 €  

Übernachtung (Standard Einzelzimmer) und            

Verpflegung; Ermäßigung möglich   

Anmeldeschluss beim Geistlichen Zentrum:    

1. Februar 2027 

mailto:info@gzhkt.de


Theologisch – Spirituelles             

Seminar 

„Spiritualität des Alltags“ 

 

 
 

Wie gestalte ich aus einer lebendigen Got-
tesbeziehung heraus meinen Alltag? 
 
Dieser Frage geht dieses zweiteilige Seminar 
nach, das aufeinander abgestimmt ist, aber 
auch einzeln besucht werden kann. 
 
Elemente: Biblisch inspirierte Vorträge und 
spirituelle Klosterführungen, Zeit für sich und 
zum Gespräch, Eucharistiefeier und eucharis-
tische Anbetung.  
 
Teil I – Meinen Tag mit Gott gestalten  
Freitag, 25. Juni (18.00 Uhr) bis Sonntag,       
27. Juni 2027 (13.00 Uhr) 
 
Teil II – Meine Woche und mein Jahr mit 
Gott gestalten 



Freitag, 24. September (18.00 Uhr) bis           
Sonntag, 26. September 2027 (13.00 Uhr) 
 
Beide Teile orientieren sich an dem Drei-
schritt:  
 

- Ressourcen: Hilfreiches entdecken, 

Unnötiges entsorgen, Wichtiges        

sichern 

- Neuentdeckungen: aus der Bibel             

und aus den Werken geistlicher           

Meister:innen 

- Up-date:  Best practice Tipps aus der 

Schatzkiste engagierter Christen 

Die Anmeldung geht über das Sekretariat der 
Stefanus Gemeinschaft Heiligkreuztal. 
 
Ort:  Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuz-
tal  
 
Pfr. Heinrich-Maria Burkard  
 
Beide Seminarteile können unabhängig von-
einander gebucht und besucht werden 
 
Anmeldung und Kostenauskunft über das Sekreta-

riat der Stefanus Gemeinschaft Heiligkreuztal: 

Tel.: 07371 / 1 86 - 41 

Mail: i.hecht@stefanus.de 

 

           

mailto:i.hecht@stefanus.de


Gemeinschafts – Exerzitien                 

in Stille 
 „Kirchen-Lust statt Kirchen-Frust“ 

 

 

Sonntag, 07.11.2027 (18:00 Uhr)  

bis Freitag 12.11.2027 (14:00 Uhr) 
 

„Kirchen-Lust statt Kirchen-Frust“ 
 

Die Neu-Ordnung der bisherigen Pfarreistruk-
turen in unseren Diözesen zwingt, Vertrautes 
Loszulassen und ist gleichzeitig Chance, Neu-
es zu entdecken und zu wagen. Das deutsche 
Wort „Kirche“ kommt vom griechischen 
Wort“ Kyriake“, das wörtlich übersetzt heißt: 
„zum Kyrios gehörend“. Als Kyrios bezeichne-
te sich in der Antike der Kaiser, die Christen 
hingegen nannten so ihren „Herrn Jesus 
Christus“. Wenn ER in der Mitte unseres     
Lebens UND unseres Kirchenalltags steht, 
kann aus Kirchen-Frust wieder Kirchen-Lust 
entstehen.  Was dazu hilfreich ist, dem gehen 
die Impulse dieser Exerzitien nach. 
 

Elemente: Geistliche Impulse und Kloster-
Führungen, Möglichkeit zum Einzelgespräch, 
zur persönlichen Anbetung und Teilnahme 
am geistlichen Programm des Geistlichen 
Zentrums. 
 

Pfr. Heinrich-Maria Burkard,  
 

Anmeldung bei info@gzhkt.de 
 

Kursgebühr Geistliches Zentrum: 575,00 €   

Übernachtung (Standard Einzelzimmer) und            

Verpflegung; Ermäßigung möglich  
 

Anmeldeschluss:  1. Oktober 2027 

mailto:info@gzhkt.de


 

Besinnungstage 

im Advent  
 
 

 

 

 

Freitag, 10. Dezember 2027 (18:00 Uhr) bis  

Sonntag, 12. Dezember 2027 (14:00 Uhr) 

 

                                         

„Hebt euch, ihr uralten Pforten, denn es 
kommt der König der Herrlichkeit!“ Psalm 
24,7 
 

Das Adventslied „Macht hoch die Tür, die Tor 
macht weit“ hat diesen Psalmvers bildhaft 
umgesetzt in Bilder der Hoffnung und Zuver-
sicht.  
Diese Besinnungstage laden ein, sich von die-
sen Bildern inspirieren und auf Weihnachten 
einstimmen zu lassen. 
 

Elemente: Impulse, viel Zeit für sich selbst, 
Singen bzw. kreatives Gestalten, Teilnahme 
am geistlichen Programm des Geistlichen 
Zentrums. 
 

Pfr. Heinrich-Maria Burkard 
 

Anmeldung bei info@gzhkt.de 
 

Kursgebühr Geistliches Zentrum: 350,00 € 

Übernachtung (Standard Einzelzimmer) und Ver-

pflegung; Ermäßigung möglich 
 
 

Anmeldeschluss: 8. November 2027 

            

mailto:info@gzhkt.de


Exerzitien                                                                    

in unterschiedlichen Formen 
 

 

 

Exerzitien sind geistliche Übungen, die helfen, zu 

einer persönlichen Gottesbeziehung zu finden, 

bzw. diese neu zu klären, sein Leben zu ordnen 

und es auf Gott auszurichten. 
 

Ein besonderer Akzent bei den unterschiedlichen 

Exerzitienformen in Heiligkreuztal ist das „hagi-

orhythmische Beten“, das heißt mit einem heilsa-

men Gebets- und Schriftwort in einem guten 

Rhythmus betend unterwegs sein.  
 

Individuelle Einzelexerzitien 
 

 

Können gerne mit Pfarrer Burkard vereinbart    

werden. 

Einzelzimmer, Vollpension, tägl. Einzelgepräch. 
 

Elemente: tägl. Eucharistiefeier und Anbetungs-

zeiten, hagiorhythmisches Gebet, Einzelgespräche 

mit Impulsen aus der Hl. Schrift, durchgängiges 

Schweigen. 
 

Anfrage direkt bei Pfr. Burkard: 

Tel: 07371 -184774   Mail: hmburkard@gzhkt.de 
 

 

Geistliche Begleitung 

& begleitete Auszeittage 
 

Suchen Sie für sich persönlich Geistliche Beglei-

tung, fragen Sie bei uns nach. Gerne beraten wir 

Sie auch, wenn Sie hier im Kloster Heiligkreuztal 

individuell gestaltete Auszeittage für sich persön-

lich, oder mit Ihrer Gruppe verbringen möchten.    

mailto:hmburkard@gzhkt.de


            
 
 

 Wallfahrt zum heiligen Josef 

& Ausstellung im Kornhaus des Klosters 
 

 

Im Kornhaus befindet sich die einmalige Tonfigu-

ren-Ausstellung des peruanischen Künstlers Raul 

Castro: In 14 Stationen gestaltete er den Weg der 

menschwerdung Gottes, den Weg Jesu ins 

menschliche Leben – aus der Sicht des Heiligen 

Josef. Daraus entstand die Wallfahrt zum heiligen 

Josef. Derzeit ist eine umfassendere Dauerausstel-

lung zum heiligen Josef in Planung 
 

Wallfahrtssonntage 2027 mit             

Festpredigt und Begleitprogramm 
 

im Münster Heiligkreuztal am: 
 

21. März 2027 / 9 Uhr: Josefstag  
 

25. Juli 2027 / 10 Uhr: Anna- und Klosterfest 
 

Mit großem Jubiläumsprogramm! 

Nähere Informationen im Frühjahr 2027 auf 

der Homepage! 
 

Die Ausstellung ist jeden Sonntag zwischen Mitte 

März und Ende Oktober von 14-16 Uhr geöffnet. 

Anfragen für Führungen bitte an das Wallfahrts-

büro, Frau Elisabeth Buck.                    

Telefon: 07371 - 9546732 

Mail:  Elisabeth.buck@josefs-wallfahrt.de 



Homepage: www.josefs-wallfahrt.de 
 

Väterprojekt – für Kirchengemeinden             

Väter sind mit ihren Erstkommunionkindern       

eingeladen, einen halben Tag in Heiligkreuztal zu 

verbringen und dabei Kloster und Kornhaus zu        

erkunden, sowie miteinander über Jesus und das 

persönliche Beten zu reden. 
 

 

Weitere Veranstaltungen siehe                                       

www.josefs-wallfahrt.de 
 

 
 

 
 

Geistliche Führungen 
 

 

Zu den Ausstellungen im Kornhaus melden Sie 

sich bitte rechtzeitig an unter: 

info@josefs-wallfahrt.de    Tel: 07371 – 9546732 
 

Einen Gesamtüberblick der im Kloster angebote-

nen Führungen finden Sie auf unserer Homepage 

www.gzhkt.de 
  

Anfragen und Buchungen unter: 
 

info@gzhkt.de     oder Tel.: 07371 – 184774 

 
 

 

 

http://www.josefs-wallfahrt.de/
http://www.josefs-wallfahrt.de/
mailto:info@josefs-wallfahrt.de
http://www.gzhkt.de/
mailto:info@gzhkt.de


 
 

 

Hinweis für die Angebote 
im Geistlichen Zentrum 

 

Frau Winter, Sekretärin im Geistlichen Zentrum, ist 

in der Regel Dienstag vomittags erreichbar. 
 

Wenn nichts anderes vermerkt beginnen alle Ver-

anstaltungen um 18.00 Uhr mit dem Abendessen 

und enden gegen 9.00 Uhr mit dem Frühstück. 
 

                                 

Infos und Anmeldungen bei: 

Geistliches Zentrum - Kloster Heiligkreuztal,   

Am Münster 10, 88499 Altheim – Heiligkreuztal 
 

Tel.07371 184774 (Pfarrer Heinrich-Maria Burkard) 

Tel.07371 184776 (Büro) Fax 07371 184775 

Mail: info@gzhkt.de 
 

              

 

mailto:info@gzhkt.de


Hinweise zur Anmeldung 

und zur Stornoregelung 
 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig zu den Kursen 

an und überweisen Sie die Kursgebühren auf das 
 

Konto des Geistlichen Zentrums Heiligkreuztal 

bei der STEFANUS Gemeinschaft 

          IBAN: DE 37 6509 3020 0532 2350 02 

BIG: GENODES1SLG                                               

 VR-Bank Donau-Oberschwaben eG 
 

Bitte als Kontoempfänger „Stefanus-

Gemeinschaft“ angeben und auf jede Überweisung  

den Hinweis: „Für das Geistliche Zentrum“ 
 

Wir müssen Ihnen eine Stornogebühr in Rechnung 

stellen, wenn Sie sich erst innerhalb vier Wochen 

vor Kursbeginn abmelden und wir Ihren Platz nicht 

mehr belegen können! 
 

Die Gesamtgebühr bei mehrtägigen Veranstal-

tungen beinhaltet die Unterbringung in einfachen 

Klosterzellen ohne Nasszelle (Dusche und WC auf 

der Etage / Bademantel im Zimmer liegt bereit), 

Vollpension (auch mit vegetarischem Essen), sowie 

Honorarkosten und Verwaltungskosten. 
 

Wenn Sie uns mit Ihrer Spende unterstützen 

möchten, überweisen Sie diese mit einem Vermerk 

für den Spendenzweck an die oben aufgeführte 

Kontonummer. Vielen Dank im Voraus! 
 

 



Impressionen Kloster Heiligkreuztal 
 

 
 

 

 

 
 

 

 



 
 

Geistliches Zentrum 

Kloster Heiligkreuztal 
Am Münster 10, 88499 Heiligkreuztal 

 

www.gzhkt.de 
 

Anreise  
 

Mit dem Pkw:  

Aus nördlicher Richtung über B 311 oder B 312 – 

über Riedlingen – Altheim – Andelfingen –  

Heiligkreuztal.  

 

Aus südlicher Richtung über B 32 bzw. B 311 – 

über Bad Saulgau - Herbertingen – Ertingen –  

Binzwangen – Heiligkreuztal 
  

Mit der Bahn:  

aus dem Norden und Osten über Ulm kommend,  

bis zur Bahnstation Riedlingen,  

von dort weiter mit Taxi oder Bus  
 

aus dem Süden über Aulendorf  

oder aus dem Westen von Sigmaringen kommend,  

bis zur Bahnstation Herbertingen,  

von dort weiter mit Taxi 

http://www.gzhkt.de/

