
»Mit den Psalmen in-tensiver beten lernen«

25. – 27. September 2026Kloster Heiligkreuztal 
Glauben leben

Teil II: Psalmenbeten- und singen in dengeistlichen Traditionen der Ost- undWestkirche



Seminargebühr: 80,– Euro
VP im EZ mit Etagendusche/-WC:  152,– Euro
VP im EZ mit Dusche/WC: 186,– Euro
VP im DZ mit Etagendusche/-WC: 132,– Euro
VP im DZ mit Dusche/WC: 166,– Euro
Kloster Heiligkreuztal | Am Münster 11 | 88499 Heiligkreuztal
Das ehemalige Zisterzienserinnenkloster liegt nahe der Stadt
Riedlingen und ist seit 1972 Geistliches Zentrum, Bildungs-
und Tagungshaus. Klösterliche Schlichtheit und die einzigar-
tige Atmosphäre laden zu Besinnung, Erholung  und einer
Auszeit vom Alltag ein.

Die Stefanus-Gemeinschaft ist eine Bildungs- und Freundesge-
meinschaft, angesiedelt im christlichen Glauben und für alle offen. In
unserem Bildungshaus bieten wir ein vielfältiges Programm zu den
Schwerpunkten »Glauben – Wissen – Reden« an.

 07371 -1860  8 www.stefanus.de 
+ kloster-heiligkreuztal@stefanus.deVe
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Freitag, 25. (18 Uhr) – Sonntag, 27. Sept. 2026 (13 Uhr)

Anmeldung bis 03. September 2026

Teil II: Psalmenbeten- und singen in den geistli-chen Traditionen der Ost- und Westkirche
Dreitausend Jahre lang werden sie gebetet, gesungen, ge-
murmelt und hinausgeschrien: Psalmenlieder und Psalmen-
gebete. Das pralle Leben mit all seinen Emotionen findet
hier Ausdruck als Klage, als Hilfeschrei, als Poesie und Jubel
vor Gott. Trostreiches und Verstörendes, Inspirierendes und
Betörendes und noch mehr ist in diesem Gebetbuch der
Juden und der Christen zu finden. Dieses Seminar lädt in
zwei Teilen dazu ein, Schätze aus dieser alten Schatzkiste
zu entdecken und so zu einer lebendigeren Gebetsweise zu
finden. An diesem Wochenende stehen folgende Themen
im Mittelpunkt: 
- Frühe Textzeugen – in der Taufkatechese, in den Klöstern
und Kathedralen
- Zeitgenössische Psalm-Dichtungen und Schreibwerkstatt:
mein Lebenspsalm 
Elemente: Vorträge, Austausch- und Vertiefungsrunden,
Eucharistiefeier und eucharistische Anbetung. 
Teil I findet vom 19.-21. Juni 2026 statt. Beide Seminare kön-
nen unabhängig voneinander gebucht und besucht werden.

Leitung: Msgr. Heinrich-Maria Burkard, Heiligkreuztal
Geistlicher Berater der Stefanus-Gemeinschaft
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