


Ein Grundanliegen des heiligen Ignatius beim 

Verfassen seines Exerzitienbüchleins war es, 

den Menschen damit zu helfen, ihr Leben 

wieder in Gottes gute Ordnung zu bringen. 

Dann kann er auch auf die Frage, wie es ihm 

gehe, ehrlich antworten:                                                

 „Es ist ALLES in Ordnung!“                                                                     

Diese Exerzitien geben Stütze hierfür und    

laden ein zu Gebet und Gemeinschaft. 

Elemente:  Geistliche Impulse, hagiorhythmi-

sches  Gebet, Möglichkeit zum Einzelge-

spräch, zur persönlichen Anbetung und Teil-

nahme am geistlichen Programm des Geistli-

chen Zentrums. 
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