Geistliches Zentrum
Kloster Heiligkreuztal

Angebote und Termine

2026

Kurs-Exerzitien
Einzel-Exerzitien
Besinnungstage

Spirituelle Themen - Abende
Theologisch- Spirituelles Seminar

Geistliche Fihrungen
Geistliche Begleitung
Wallfahrtstangebot



Herzlich Willkommen
im Geistlichen Zentrum Heiligkreuztal!

PORTA PATET - COR MAGIS:
Die Pforte steht offen -
das Herz noch mehr

Mit diesem Gruss der zisterziensischen Kldster
lade ich Sie ein, unser Kloster Heiligkreuztal auf
spirituelle Weise (neu) zu entdecken.

Kommen Sie hier wieder zur Ruhe, tanken Sie see-
lisch und geistlich wieder auf!

Machen Sie sich auf Spurensuche zu Gott, seine
wunderbare Welt und zu Ihnen selbst. Ob Allein,
oder in Gemeinschaft— seien Sie herzlich willkom-
men!

Msgr. Heinrich-Maria Burkard

Leiter des Geistlichen Zentrums Heiligkreuztal

Besuchen Sie auch unsere Homepage:

www.gzhkt.de

Geistliches Zentrum,
Am Miinster 10, 88499 Heiligkreuztal



10 spirituelle Themen Abende
Zurlck zu den Quellen unseres Glaubens

Als roter Faden werden v.a. Texte und Lebens-
zeugnissse von GroéBen geistlichen Lebens zum
Thema ,Theologie des Herzens" aufgegriffen.

Elemente jedes Abends sind:

e Zentrale biblische Aussagen

e Lebensbeispiel eines/einer Heiligen
e Texte aus der geistlichen Tradition
e Gemeinsamer Austausch

e Schluss-Segen

Elemente: Impuls und gemeinsamer Austausch

Termine: jeweils Mittwochabends von 20.00 -
21.00 h im Pfarrhaus Kloster Heiligkreuztal am:

14. Jan / 4.Febr / 11.Marz / 15.April / 6.Mai /
10. Juni / 8. Juli / 16.Sept / 7. Okt /18.Nov und
9. Dez 2026

Zum Erstellen von geniigend Text - Kopien
bitte zum jeweiligen Abend vorher anmelden mit
Mail an hmburkard@gzhkt.de




Exerzitien
fur Priester und Diakone
,Der hl. Pfarrer von Ars und seine
Kooperation mit den Heiligen”

Sonntag, 18.01.2026 (17:00 Uhr)
bis Freitag, 23.01.2026 (10:00 Uhr)

.Nicht alle Heiligen haben gut angefangen, aber
alle haben gut geendet”, so der heilige Pfarrer von
Ars in einer seiner Predigten Uber die Heiligen. Die
Heiligen waren fir ihn nicht nur Vorbilder und
Lehrmeister, sondern seine wichtigsten Freunde,
die ihm halfen, Menschen zu Gott zur fihren.
Diese Kooperation mit der ,himmlischen Kirche"
gilt es auch heute neu zu entdecken, damit die ir-
dische Kirche wieder mehr Glanz und Heiligkeit
ausstrahlt.

Elemente: Impulse aus der HI. Schrift und Texten
des Pfr. v. Ars zum Thema, tagliche Eucharistiefeier
und Anbetungszeiten, Einzelgesprache. Angebot
zum Kennenlernen des hagiorythmischen Gebets.

Ort: Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal

Pfr. Heinrich-Maria Burkard
Anmeldung bei info@gzhkt.de

Gesamtgebiihr: 560,00 Euro

Ubernachtung und Verpflegung in Standardzim-
mern; Komfortzimmer bitte anfragen. ErmaBigung
ist moglich

Anmeldeschluss: 19. Dezember 2025




Kurzexerzitien in der Fastenzeit

Sonntag,15.03.2026 (16:00 Uhr)
bis Mittwoch, 18.03.2026 (14:00 Uhr)

Exerzitien sind geistliche Ubungen, die helfen,
zu einer tieferen personlichen Gottesbezie-
hung zu finden, um gestarkt seinen Lebens-
weg weiter zu gehen.

In diesen Kurzexerzitien sollen kraftvolle Psal-
men in unterschiedlichen Ubersetzungen
dazu Mut machen.

Elemente: Geistliche Impulse, hagiorythmi-
sches Gebet, Moglichkeit zum Einzelgesprach,
zur personlichen Anbetung und Teilnahme
am geistlichen Programm des Geistlichen
Zentrums.

Ort: Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal
Pfr. Heinrich-Maria Burkard

Anmeldung bei info@gzhkt.de
Gesamtgebiihr: 350,00 €

Anmeldeschluss beim Geistlichen Zentrum:
19. Februar 2026




Theologisch — Spirituelles

Seminar
,Mit den Psalmen
intensiver beten lernen”
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Dreitausend Jahre lang werden sie gebetet,
gesungen, gemurmelt und hinausgeschrien:
Psalmenlieder und Psalmengebete. Das pralle
Leben mit all seinen Emotionen findet hier
Ausdruck als Klage, als Hilfeschrei, als Poesie
und Jubel vor Gott. Trostreiches und Versto-
rendes, Inspirierendes und Betérendes und
noch mehr ist in diesem Gebetbuch der Juden
und der Christen zu finden. Dieses Seminar
|adt in zwei Teilen dazu ein, Schatze aus die-
ser alten Schatzkiste zu entdecken und so zu
einer lebendigeren Gebetsweise zu finden

Elemente: Vortrage, Austausch- und Vertie-
fungsrunden, Eucharistiefeier und eucharisti-
sche Anbetung.




Teil I vom Freitag, 19. Juni (18.00) bis
Sonntag 21. Juni (13.00)

Geschichtliche — theologische — spirituelle
Hintergriinde des Psalmenbuchs
- Psalmen beten und singen im AT, bei

Jesus, in der jungen Kirche

Teil Il: vom Freitag 25. September (18.00)
bis Sonntag 27. September (13.00)

Psalmenbeten- und singen in den geistlichen
Traditionen der Ost- und Westkirche
- Frlhe Textzeugen —

in der Taufkatechese, in den Klostern
und Kathedralen

- Zeitgenossische Psalm-Dichtungen
und Schreibwerkstatt:
mein Lebenspsalm

Ort: Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuz-
tal

Pfr. Heinrich-Maria Burkard

Beide Seminarteile kbnnen unabhangig von-
einander gebucht und besucht werden

Anmeldung und Kostenauskunft Gber das Sekreta-
riat der Stefanus Gemeinschaft Heiligkreuztal:

Tel.: 07371/ 186 - 41

Mail: Lhecht@stefanus.de




Gemeinschafts — Exerzitien
in Stille

.Der Geist und die Braut aber sagen:
Komm!
Wer durstig ist, der komme!” Offb 22,17

Sonntag, 08.11.2026 (16:00 Uhr)
bis Donnerstag 12.11.2026 (14:00 Uhr)

,Traue ich und traut die Kirche, in der ich
lebe, dem Heiligen Geist noch etwas zu?“...

In diesen Exerzitien gehen wir den Spuren des
Heiligen Geistes nach: seinen Uberraschun-
gen, die er fiir unsere Zeit, unsere Kirche und
uns bereithalt.

Elemente: Geistliche Impulse, hagiorythmi-
sches Gebet, Moglichkeit zum Einzelgesprach,
zur personlichen Anbetung und Teilnahme
am geistlichen Programm des Geistlichen
Zentrums.

Pfr. Heinrich-Maria Burkard,

Anmeldung bei info@gzhkt.de

Kursgebiihr Geistliches Zentrum: 450,00 €
Anmeldeschluss: 16. Oktober 2026



Besinnungstage
im Advent

,auch, wenn es Nacht ist”

Freitag, 11. Dezember 2026 (18:00 Uhr) bis
Sonntag, 13. Dezember 2026 (13:00 Uhr)

Inspiriert von Texten ,,aus der Dunklen
Nacht” des Johannes vom Kreuz, den Lichtzei-
chen Gottes in unserem Leben nachspiiren
und ihnen folgen.

Elemente: Impulse, viel Zeit fir sich selbst,
gemeinsames Singen, Teilnahme am geistli-
chen Programm des Geistlichen Zentrums.

Pfr. Heinrich-Maria Burkard
Anmeldung bei info@gzhkt.de

Gesamtgebiihr: 280,00 € Standardzimmer /
340,00 € Komfortzimmer

Anmeldeschluss beim Geistlichen Zentrum:
20. Nov 2026




Exerzitien
in unterschiedlichen Formen

Exerzitien sind geistliche Ubungen, die helfen, zu
einer personlichen Gottesbeziehung zu finden,
bzw. diese neu zu klaren, sein Leben zu ordnen
und es auf Gott auszurichten.

Ein besonderer Akzent bei den unterschiedlichen
Exerzitienformen in Heiligkreuztal ist das ,hagi-
orhythmische Beten”, das heiBt mit einem heilsa-
men Gebets- und Schriftwort in einem guten
Rhythmus betend unterwegs sein.

Individuelle Einzelexerzitien

Koénnen gerne mit Pfarrer Burkard vereinbart
werden.
Einzelzimmer, Vollpension, tagl. Einzelgeprach.

Elemente: tagl. Eucharistiefeier und Anbetungs-
zeiten, hagiorhythmisches Gebet, Einzelgesprache
mit Impulsen aus der HI. Schrift, durchgangiges
Schweigen.

Anfrage direkt bei Pfr. Burkard:
Tel: 07371 -184774 Mail: hmburkard@gzhkt.de

Geistliche Begleitung
& begleitete Auszeittage

Suchen Sie fir sich persdnlich Geistliche Beglei-
tung, fragen Sie bei uns nach. Gerne beraten wir
Sie auch, wenn Sie hier im Kloster Heiligkreuztal
individuell gestaltete Auszeittage fur sich person-
lich, oder mit Ihrer Gruppe verbringen mochten.




Wallfahrt zum heiligen Josef
& Ausstellung im Kornhaus des Klosters

Im Kornhaus befindet sich die einmalige Tonfigu-
ren-Ausstellung des peruanischen Kiinstlers Raul
Castro: In 14 Stationen gestaltete er den Weg der
menschwerdung Gottes, den Weg Jesu ins
menschliche Leben — aus der Sicht des Heiligen
Josef. Daraus entstand die Wallfahrt zum heiligen
Josef.

Wallfahrtssonntage 2026 mit
Festpredigt

im Munster Heiligkreuztal am:
22. Médrz 2026 / 9 Uhr Josefstag
26. Juli 2026 / 10 Uhr Anna- und Klosterfest

Die Programmpunkte am Wallfahrtssonntag ent-
nehmen Sie bitte der Tagespresse oder unserer
Homepage.

Die Ausstellung ist jeden Sonntag zwischen Mitte
Méarz und Ende Oktober von 14-16 Uhr gedffnet.
Anfragen fur Filhrungen bitte an das Wallfahrts-
biiro, Frau Elisabeth Buck.

Telefon: 07371 - 9546732

Mail: Elisabeth.buck@josefs-wallfahrt.de
Homepage: www.josefs-wallfahrt.de




Vaterprojekt - fiir Kirchengemeinden
Vater sind mit ihren Erstkommunionkindern
eingeladen, einen halben Tag in Heiligkreuztal zu
verbringen und dabei Kloster und Kornhaus zu
erkunden, sowie miteinander Gber Jesus und das
persodnliche Beten zu reden.

Weitere Veranstaltungen siche
www.josefs-wallfahrt.de

Geistliche Fiihrungen

Zu den Ausstellungen im Kornhaus melden Sie
sich bitte rechtzeitig an unter:
info@josefs-wallfahrt.de Tel: 07371 — 9546732

Einen Gesamtiiberblick der im Kloster angebote-
nen Fiihrungen finden Sie auf unserer Homepage

www.gzhkt.de

Anfragen und Buchungen unter:
info@gzhkt.de oder Tel: 07371 - 184774




Hinweis fir die Angebote
im Geistlichen Zentrum

Frau Winter, Sekretarin im Geistlichen Zentrum, ist
in der Regel freitagmorgens erreichbar.

Wenn nichts anderes vermerkt beginnen alle Ver-
anstaltungen um 18.00 Uhr mit dem Abendessen
und enden gegen 9.00 Uhr mit dem Friihsttick.

Infos und Anmeldungen bei:
Geistliches Zentrum - Kloster Heiligkreuztal,
Am Minster 10, 88499 Altheim — Heiligkreuztal

Tel.07371 184774 (Pfarrer Heinrich-Maria Burkard)
Tel.07371 184776 (Buro) Fax 07371 184775

Mail: info@gzhkt.de



Hinweise zur Anmeldung
und zur Stornoregelung

Bitte melden Sie sich rechtzeitig zu den Kursen
an und Uberweisen Sie die Kursgebiihren auf das

Konto des Geistlichen Zentrums Heiligkreuztal:
IBAN: DE 37 6509 3020 0532 2350 02
BIG: GENODEs1SLG
bei der VR-Bank Donau-Oberschwaben eG

Bitte auf jede Uberweisung den Hinweis
,fur das geistliche Zentrum”

Wir missen Ihnen eine StornogebUhr in Rechnung
stellen, wenn Sie sich erst innerhalb vier Wochen
vor Kursbeginn abmelden und wir Ihren Platz nicht
mehr belegen kdnnen!

Die Gesamtgebiihr bei mehrtdagigen Veranstal-
tungen beinhaltet die Unterbringung in einfachen
Klosterzellen ohne Nasszelle (Dusche und WC auf
der Etage / Bademantel im Zimmer liegt bereit),
Vollpension (auch mit vegetarischem Essen), sowie
Honorarkosten und Verwaltungskosten.

Wenn Sie uns mit Ihrer Spende unterstiitzen
mochten, Gberweisen Sie diese mit einem Vermerk
fur den Spendenzweck an die oben aufgefiihrte
Kontonummer. Vielen Dank im Voraus!



Impressionen Kloster Heiligkreuztal




Geistliches Zentrum

Kloster Heiligkreuztal
Am Miinster 10, 88499 Heiligkreuztal

www.gzhkt.de

Anreise

Mit dem Pkw:
Aus nordlicher Richtung tGber B 311 oder B 312 -
Uber Riedlingen — Altheim — Andelfingen -
Heiligkreuztal.

Aus sudlicher Richtung Gber B 32 bzw. B 311 -
Uber Bad Saulgau - Herbertingen — Ertingen —
Binzwangen — Heiligkreuztal

Mit der Bahn:
aus dem Norden und Osten tUber UlIm kommend,
bis zur Bahnstation Riedlingen,
von dort weiter mit Taxi oder Bus

aus dem Suiden lber Aulendorf
oder aus dem Westen von Sigmaringen kommend,
bis zur Bahnstation Herbertingen,
von dort weiter mit Taxi



