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Angebote und Termine 

2024 
 

Exerzitien 

Kurzexerzitien  

Jugendexerzitien 

Besinnungstage 

Theologisch-Spirituelle Einkehrtage 

 
 

Credo 

Geistlich-Theologische Abende 
 

Geistliche Führungen 

Geistliche Begleitung 

Wallfahrtstangebot 



 

Herzlich Willkommen 

im Geistlichen Zentrum Heiligkreuztal! 
 

 

PORTA PATET –   COR MAGIS: 

    Die Pforte steht offen -  

  das Herz noch mehr 

 
 

 
 

Mit diesem Gruss der zisterziensischen Klöster 

heiße ich Sie herzlich willkommen bei uns im Klos-

ter Heiligkreuztal. Entdecken Sie die Schönheit 

dieses Ortes und seine verborgenen Schätze!  
 
 

Msgr. Heinrich-Maria Burkard 

Leiter des Geistlichen Zentrums Heiligkreuztal 
 

 

Besuchen Sie unsere Homepage: 
 

www.gzhkt.de 
 

Geistliches Zentrum, 

Am Münster 10, 88499 Heiligkreuztal 

Telefon 07371/184774 

Mail hmburkard@gzhkt.de 

http://www.gzhkt.de/
mailto:hmburkard@gzhkt.de


CREDO –  

Zwölf geistlich-theologische 

Abende zum Apostolischen 

Glaubensbekenntnis 
 

 

 

         

 

Bereits im Jahr 390 n.Chr. schreibt die Mailänder 

Synode an Papst Siricius, dass das Apostolische 

Glaubensbekenntnis ein Gemeinschaftswerk der 

Apostel sei, wobei jeder von ihnen einen Glau-

benssatz dazu formuliert habe. Das Apostolische 

Glaubensbekenntnis spielt bis heute eine zentrale 

Rolle, um die Kernbotschaften des christlichen 

Glaubens zum Ausdruck zu bringen. Doch für viele 

sind manche Aussagen unverständlich und wenige 

kennen deren biblischen und geistlichen Wurzeln, 

in denen noch eine Menge unentdeckte Vitalität 

steckt. 

Diese thematischen Abende verstehen sich als 

Fortführung der Jüngerschaftsschulung und der 

bisherigen Lectio Divina Abende. Sie wollen die 

Glaubensthemen des Credos verständlich und le-

bendig machen. Theologische Vorkenntnisse sind 

nicht erforderlich. 
 



Elemente: Referat, persönliche Lesezeit, gemein-

samer Austausch 
 

Termine  

im Anschluss an die Mittwochabendmesse, jeweils 

um 20.00h im Pfarrhaus Kloster Heiligkreuztal am: 
 

24. Jan.: Ich glaube an Gott, den Vater, den All-

mächtigen, den Schöpfer des Himmels und der 

Erde, 

21. Febr.: und an Jesus Christus, seinen eingebo-

renen Sohn, unseren Herrn, 

20.März: empfangen durch den Heiligen Geist, 

geboren von der Jungfrau Maria, 

10. April: gelitten unter Pontius Pilatus, gekreu-

zigt, gestorben und begraben, 

15. Mai: hinabgestiegen in das Reich des Todes, 

am dritten Tage auferstanden von den Toten, 

12. Juni: aufgefahren in den Himmel; er sitzt zur 

Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters, 

17.Juli:  von dort wird er kommen, zu richten die 

Lebenden und die Toten. 

7.Aug.:  Ich glaube an den Heiligen Geist, 

18. Sept.: die katholische Kirche, Gemeinschaft 

der Heiligen, 

16. Okt.: Vergebung der Sünden, 

6. Nov.: Auferstehung der Toten 

11. Dez.: und das ewige Leben. 
 

Die Teilnahme an diesen Abend ist kostenfrei. 

Information und Anmeldungen zu diesen Abenden 

direkt beim Geistlichen Zentrum. 

 
 

 



 

Exerzitien  

für Priester und Diakone 
 

 
 

 

Sonntag, 14.01.2024 (18:00 Uhr)  

bis Freitag 19.01.2024 (11:00 Uhr) 

 

            
 

„Das Evangelium verstehen, es leben und ver-

künden“  
 

„Sein göttliches Wort ist eines der größten Ge-

schenke das uns der gute Gott machen kann!“ 

Der heilige Pfarrer von Ars hatte eine schlichte und 

unmittelbare Weise, aus der Kraft des Wortes Got-

tes zu leben. Christus ist für ihn sakramental ge-

genwärtig in seinem Wort, das Fleisch werden will 

in jedem, der es hören und leben will. Diese Exer-

zitien laden dazu, neu auf Gottes Wort zu hören, 

um es im eigenen Leben zu bezeugen. 
 

Elemente:  Impulse aus der Hl. Schrift und Texten 

des Pfr. v. Ars zum Thema, tägliche Eucharistiefeier 

und Anbetungszeiten, Einzelgespräche. 
 

Pfr. Heinrich-Maria Burkard  

Anmeldung bei info@gzhkt.de 
 

Gesamtgebühr: 455,00 Euro   

Übernachtung und Verpflegung; Ermäßigung 

möglich 
 

Anmeldeschluss: 20. Dezember 2023 

mailto:info@gzhkt.de


Kurzexerzitien in der Fastenzeit 
 

 

Montag, 11. März 2024 (10:00 Uhr) bis 

Donnerstag, 14. März 2024 (13:00 Uhr) 
    

   Findet nicht statt!  

  - Abgesagt -     
 

„Finde zurück zur ersten Liebe 

- steh auf und geh weiter!“ 

 

„Um wieder aufzustehen, neu zu beginnen, den 

Weg wieder aufzunehmen, müssen wir immer wie-

der nach Galiläa zurückkehren, nicht zu der Be-

gegnung mit einem abstrakten, idealen Jesus, son-

dern zu der lebendigen, konkreten und pulsieren-

den Erinnerung an die erste Begegnung mit ihm… 

Wenn du die erste Liebe, das Wunder und die 

Freude der Begegnung mit Gott wiederfindest, 

wirst du weitergehen. Erinnere dich und geh! (aus 

der Osternachtpredigt 2023 von Papst Franziskus) 

Diese Tage laden ein, zur Ruhe und zu den eige-

nen Quellen zu kommen, um gestärkt mit neuen 

Perspektiven weitergehen zu können. 
 

Elemente: Geistliche Impulse, hagiorythmisches 

Gebet, Möglichkeit zum Einzelgespräch, zur per-

sönlichen Anbetung und Teilnahme am geistlichen 

Programm des Geistlichen Zentrums. 
 

Ort:  Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal  

        Pfr. Heinrich-Maria Burkard, evtl. mit Team 
 

Gesamtgebühr:  290,00 €   

Übernachtung, Verpflegung, Kursauslagen                       

Anmeldung bei info@gzhkt.de 

 

Anmeldeschluss: 8. Februar 2024 

mailto:info@gzhkt.de


Kurzexerzitien im Sommer 
 
 

 
 

Montag, 1. Juli 2024 (10:00 Uhr) bis 

Donnerstag 4. Juli 2024 (10:00 Uhr) 

 

       
 

„Im Garten deiner Träume die Botschaften 
Gottes entdecken“ 
 

Träume und Menschen, die träumen, spielen 
in der Bibel eine wichtige Rolle. In Ihnen rührt 
Gott offenherzige Menschen in ihren Tiefen-
schichten an, so dass sie ungewöhnliches er-
kennen und den Mut finden, neue Wege zu 
gehen im Vertrauen auf IHN. 
Diese Tage laden ein, zur Ruhe und zu den ei-
genen Quellen zu kommen, um gestärkt mit 
neuen Perspektiven weitergehen zu können. 
 

Elemente: Geistliche Impulse, hagiorythmi-
sches Gebet, Möglichkeit zum Einzelgespräch, 
zur persönlichen Anbetung und Teilnahme 
am geistlichen Programm des Geistlichen 
Zentrums. 
 

Pfr. Heinrich-Maria Burkard, evtl. mit Team 

Anmeldung bei info@gzhkt.de 
 

Kursgebühr Geistliches Zentrum: 290,00 €    

 

Anmeldeschluss: 1. Juni 2024 

mailto:info@gzhkt.de


Jugendexerzitien –                                  
für Jugendliche und junge Erwachsene  

(16 – 30 Jahre) 
 

 

 
 

Sonntag, 27. Oktober 2024 (17:00 Uhr) bis  

Freitag, 1. November 2024 (11:00 Uhr) 

 

             
 

     „Finde deinen Weg mit Jesus!“ 
Das Leben ist ein Abenteuer und es ist gut, dafür 

richtig ausgerüstet zu sein. 

Wer falsche Ziele hat, keinen Plan und das falsche 

Equipment, kann schnell in entmutigende Situatio-

nen hineinschlittern. 

Diese Tage sollen Dir helfen, Antworten nach dem 

Sinn und der Grundausrichtung deines Lebens zu 

finden. 
 

Elemente: Biblische Impulse, Walking & Singing, 

Austausch, Begleitgespräche, Gottesdienste, Zeit 

genug für Dich und den Herrn. 

 

Deine Begleiter:                                                             

Pfarrer Manfred Rehm & Pfarrer Burkard 
 

Für die Kursgebühren helfen wir dir dabei, 

Sponsoren zu finden, die dich unterstützen. 
 

Anmeldung bei info@gzhkt.de 
 

Kursgebühr Geistliches Zentrum: 300,00 €   

Anmeldeschluss: 26. September 2024 

mailto:info@gzhkt.de


Gemeinschafts – Exerzitien                 

in Stille 

 

 

Sonntag, 10. November 2024 (18:00 Uhr) bis  

Freitag, 15. November 2024 (10:00 Uhr) 
 

              
 

„Wenn nicht der HERR das Haus baut,             
mühen sich umsonst, die daran bauen“                 
(Psalm 127,1) 
 

Das Bild des Hauses steht bei den Psalmen sowohl 

für das „eigene Lebenshaus“ für das wir Verant-

wortung tragen, wie auch das “Haus Gottes“, d.h. 

meine Familie, meine Lebens-Gemeinschaft mit 

Gott und den Meinen. Schnell sind wir in Gefahr, 

dieses Haus nur noch nach den eigenen Plänen zu 

bauen und zu gestalten und kommen an harte 

Grenzen. 

Diese Exerzitien laden dazu ein, den gegenwärti-

gen „Zustand des eigenen Lebens-Hauses“ unter 

den Augen Gottes zu betrachten und auf mögliche 

Umbauvorschläge seinerseits zu horchen. 
 

Elemente: Geistliche Impulse, hagiorythmisches 

Gebet, Möglichkeit zum Einzelgespräch, zur per-

sönlichen Anbetung und Teilnahme am geistlichen 

Programm des Geistlichen Zentrums. 
 

Pfr. Heinrich-Maria Burkard, evtl. mit Team 

Anmeldung bei info@gzhkt.de 
 

Kursgebühr Geistliches Zentrum: 455,00 Euro   

Anmeldeschluss: 10. Oktober 2024 

mailto:info@gzhkt.de


Exerzitien                                                                    

in unterschiedlichen Formen 
 

 

Exerzitien sind geistliche Übungen, die helfen, zu 

einer persönlichen Gottesbeziehung zu finden, 

bzw. diese neu zu klären, sein Leben zu ordnen 

und es auf Gott auszurichten. 
 

Ein besonderer Akzent bei den unterschiedlichen 

Exerzitienformen in Heiligkreuztal ist das „hagi-

orhythmische Beten“, das heißt mit einem heilsa-

men Gebets- und Schriftwort in einem guten 

Rhythmus betend unterwegs sein.  

 

 

          
 



Individuelle Einzelexerzitien 
 

für Priester, Diakone und Pastorale Dienste 
 

Können gerne mit Pfarrer Burkard vereinbart    

werden. 

Einzelzimmer, Vollpension, tägl. Einzelgepräch. 
 

Elemente: tägl. Eucharistiefeier und Anbetungs-

zeiten, hagiorhythmisches Gebet, Einzelgespräche 

mit Impulsen aus der Hl. Schrift, durchgängiges 

Schweigen. 
 

Anfrage direkt bei Pfr. Burkard: 

Tel: 07371 -184774   Mail: hmburkard@gzhkt.de 

 

 
 

Geistliche Begleitung 
& begleitete Auszeittage 

 

Suchen Sie für sich persönlich Geistliche Beglei-

tung, fragen Sie bei uns nach. Gerne beraten wir 

Sie auch, wenn Sie hier im Kloster Heiligkreuztal 

individuell gestaltete Auszeittage für sich persön-

lich, oder mit Ihrer Gruppe verbringen möchten.    

 

                  

 
 

mailto:hmburkard@gzhkt.de


Theologisch-Spirituelles                 

Seminar 
 

 

 

          
 

Präsenz – Wandlung – Heiligung 
 

das Mysterium der Eucharistie (neu) entde-
cken 
Die Eucharistie ist nach den Aussagen des II. 
Vatikanischen Konzils „Quelle und Höhe-
punkt“ kirchlichen Glaubens und Handelns. 
Doch immer mehr Katholiken sagt sie offen-
sichtlich nichts mehr. Vielen fehlt ein innerer 
Zugang, durch den sie mit Christus in der Eu-
charistie wieder in Berührung kommen kön-
nen. Die zwei Teile dieses Theologisch-Spiri-
tuellen Seminars wollen dazu wichtige Infor-
mationen und spirituelle Anregungen geben: 
Durch zentrale historische, theologische und 
geistliche Hintergründe aus der Heiligen 
Schrift und der kirchlichen Tradition, 
durch spirituelle Texte eucharistischer Heili-
ger und engagierter Christen, 
sowie durch Impulse und Meditationsanlei-
tungen zu den einzelnen Teilen der Mess-
feier. 



Elemente: Vorträge, Austausch- und Vertie-
fungsrunden, Eucharistiefeier und eucharisti-
sche Anbetung. Angebot zur Singrunde. 
 
Teil I - Eucharistie als QUELLE 
- Biblische Hintergründe und Grundlagen:                                                                                   

Pessach – Abendmahl – Ostermahl 

- Das Herrenmahl in der Urgemeinde und 

der frühen Kirche 

- Geistliche Impulse aus frühen Liturgien  

findet statt vom Freitag, 21. Juni 2024 
(18.00 Uhr)  
bis Sonntag, 23. Juni 2024 (13.00 Uhr) 
 

Teil II - Eucharistie als HÖHEPUNKT 
- Eucharistische Visionen und Wunder und 

ihre Botschaft 

- Die eucharistischen Hymnen des Hl. 

Thomas von Aquin 

- Lebenszeugnisse und Texte Heiliger und 

engagierter Christen zum lebendigen Mit-

vollzug der Eucharistiefeier 

Findet statt vom Freitag, 11. Okt. 2024 (18.00 
Uhr) bis Sonntag, 13. Oktober 2024 (13.00 
Uhr) 

 

Es empfiehlt sich, an beiden Kursteilen teilzu-
nehmen; sie können jedoch auch einzeln ge-
bucht werden.       
 

Die Anmeldung geht über das Sekretariat 
der Stefanus Gemeinschaft Heiligkreuztal: 
 

Tel.: 07371 186-0        i.hecht@stefanus.de 

mailto:i.hecht@stefanus.de


Besinnungstage 

im Advent  
 

 

Freitag, 13. Dezember 2024 (18:00 Uhr) bis  

Sonntag, 15. Dezember 2024 (13:00 Uhr) 

 

                                         

„O Herr, wir warten 

auf dich!“ 
 

 

 

 
 

Adventszeit ist eine Zeit der Erwartung. Zeit der 

Einkehr, Zeit der Hoffnung.  

Mit dem aramäischen Ruf „Marána thá - Unser 

Herr, komm!“  (1 Kor 16,22) beteten die ersten 

Christen um die baldige Wiederkehr Christi. Im 

letzten Kapitel der Bibel bezeugt Christus selbst:  

„Er, der dies bezeugt, spricht: Ja, ich komme bald. - 

Amen. Komm, Herr Jesus!“ (Offb 22,16) An diesen 

Besinnungstagen sollen uns Texte und Lieder zur 

Wiederkunft Christi inspirieren, Trost und Kraft ge-

ben auf das Fest der Geburt Christi zu. 

 

Elemente: Impulse, viel Zeit für sich selbst mit ver-

schiedenen geistlichen Anregungen,  

Singen, Teilnahme am geistlichen Programm des 

Geistlichen Zentrums. 
 

Ort: Geistliches Zentrum Kloster Heiligreuztal 

Pfr. Heinrich-Maria Burkard 
 

Gesamtgebühr: 200,00 € 

Übernachtung, Verpflegung, Kursauslagen                      

Anmeldung bei info@gzhkt.de 

     

Anmeldeschluss: 14. November 2024 

mailto:info@gzhkt.de


Wallfahrt zum heiligen Josef 

& Ausstellung im Kornhaus des Klosters 

 

Im Kornhaus befindet sich die einmalige Tonfigu-

ren-Ausstellung des peruanischen Künstlers Raul 

Castro: In 14 Stationen gestaltete er den Weg der 

menschwerdung Gottes, den Weg Jesu ins 

menschliche Leben – aus der Sicht des Heiligen 

Josef. 
 

Daraus entstand die Wallfahrt zum heiligen Josef. 
 

Wallfahrtssonntage 2024 mit              

Festpredigt 
 

im Münster Heiligkreuztal am: 
 

17. März 2024 / 9 Uhr    Josefstag  
 

28. Juli 2024  / 10 Uhr    Anna- und Klosterfest 
  

Die Programmpunkte am Wallfahrtssonntag ent-

nehmen Sie bitte der Tagespresse oder unserer 

Homepage. 
 

Die Ausstellung ist jeden Sonntag zwischen Mitte 

März und Ende Oktober von 14-16 Uhr geöffnet. 

Anfragen für Führungen bitte an das Wallfahrts-

büro, Frau Elisabeth Buck.                    

Telefon: 07371 - 9546732 

Mail:  Elisabeth.buck@josefs-wallfahrt.de 

Homepage: www.josefs-wallfahrt.de 

 

 

http://www.josefs-wallfahrt.de/


Väterprojekt – für Kirchengemeinden             

Väter sind mit ihren Erstkommunionkindern       

eingeladen, einen halben Tag in Heiligkreuztal zu 

verbringen und dabei Kloster und Kornhaus zu        

erkunden, sowie miteinander über Jesus und das 

persönliche Beten zu reden. 
 

Weitere Veranstaltungen siehe                                       

www.josefs-wallfahrt.de 
 

Die Fromme Josefs Vereinigung erweitert und ak-

tualisiert ihr Angebot zu den bisherigen „Männer-

treffs beim heiligen Josef im Kloster Heiligkreuz-

tal“, die auf ihrer Homepage www.josefs-wall-

fahrt.de zu finden sind. 

 
 

Geistliche Führungen 
 

 

Zu den Ausstellungen im Kornhaus melden Sie 

sich bitte rechtzeitig an unter: 

info@josefs-wallfahrt.de    Tel: 07371 – 9546732 
 

Einen Gesamtüberblick der im Kloster angebote-

nen Führungen finden Sie auf unserer Homepage 

www.gzhkt.de 
  

Anfragen und Buchungen unter: 
 

info@gzhkt.de     oder Tel.: 07371 - 184774 
 

 

http://www.josefs-wallfahrt.de/
http://www.josefs-wallfahrt.de/
http://www.josefs-wallfahrt.de/
mailto:info@josefs-wallfahrt.de
http://www.gzhkt.de/
mailto:info@gzhkt.de


 
 

 

Hinweis für die Angebote 
im Geistlichen Zentrum 

 

Frau Winter, Sekretärin im Geistlichen Zentrum, ist 

in der Regel freitagmorgens erreichbar. 
 

Wenn nichts anderes vermerkt beginnen alle Ver-

anstaltungen um 18.00 Uhr mit dem Abendessen 

und enden gegen 9.00 Uhr mit dem Frühstück. 
 

Infos und Anmeldungen bei: 

Geistliches Zentrum - Kloster Heiligkreuztal,   

Am Münster 10, 88499 Altheim – Heiligkreuztal 

 

Tel.07371 184774 (Pfarrer Heinrich-Maria Burkard) 

Tel.07371 184776 (Büro) Fax 07371 184775 

Mail: info@gzhkt.de 

 
 

 

               
 

mailto:info@gzhkt.de


Hinweise zur Anmeldung 

und zur Stornoregelung 
 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig zu den Kursen 

an und überweisen Sie die Kursgebühren auf das 
 

Konto des Geistlichen Zentrums Heiligkreuztal: 

          IBAN: DE 71 7509 0300 0006 4875 64 

BIG: GENODEF1M05 bei der Liga Bank 

 

Wir müssen Ihnen eine Stornogebühr in Rechnung 

stellen, wenn Sie sich erst innerhalb drei Wochen 

vor Kursbeginn abmelden und wir Ihren Platz nicht 

mehr belegen können! 
 

Die Gesamtgebühr bei mehrtägigen Veranstal-

tungen beinhaltet die Unterbringung in einfachen 

Klosterzellen ohne Nasszelle (Dusche und WC auf 

der Etage / Bademantel im Zimmer liegt bereit), 

Vollpension (auch mit vegetarischem Essen), sowie 

Honorarkosten und Verwaltungskosten. 

 

Wenn Sie uns mit Ihrer Spende unterstützen wol-

len, überweisen Sie diese mit einem Vermerk für 

den Spendenzweck an die oben aufgeführte Kon-

tonummer. Vielen Dank im Voraus! 

 

Impressionen Kloster Heiligkreuztal 

 

 



 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 
 

Geistliches Zentrum 

Kloster Heiligkreuztal 
Am Münster 10, 88499 Heiligkreuztal 

 

www.gzhkt.de 
 

 

Anreise  
Mit dem Pkw:  

Aus nördlicher Richtung über B 311 oder B 312 – 

über Riedlingen – Altheim – Andelfingen –  

Heiligkreuztal.  

 

Aus südlicher Richtung über B 32 bzw. B 311 – 

über Bad Saulgau - Herbertingen – Ertingen –  

Binzwangen – Heiligkreuztal 

  

Mit der Bahn:  

aus dem Norden, über Ulm kommend,  

bis zur Bahnstation Riedlingen, von dort weiter mit 

Taxi oder Bus  

aus dem Süden, über Aulendorf kommend,  

bis zur Bahnstation Herbertingen, von dort weiter 

mit Taxi 

http://www.gzhkt.de/

