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Exerzitien
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Jingerschaftsschulung

Geistliche Fihrungen
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Herzlich Willkommen
im Geistlichen Zentrum Heiligkreuztal!

PORTA PATET - COR MAGIS:
Die Pforte steht offen -
das Herz noch mehr

Mit diesem Gruss der zisterziensischen Kloster
heile ich Sie herzlich willkommen bei uns im Klos-
ter Heiligkreuztal. Entdecken Sie die Schénheit
dieses Ortes und seine verborgenen Schatze!

Msgr. Heinrich-Maria Burkard
Leiter des Geistlichen Zentrums Heiligkreuztal

Besuchen Sie unsere Homepage:

www.gzhkt.de

Geistliches Zentrum,
Am Miinster 10, 88499 Heiligkreuztal
Telefon 07371/184774
Mail hmburkard@gzhkt.de



http://www.gzhkt.de/

Lectio Divina —

JUingerschaftsschulung
Geistliche Schriftbetrachtung in Gemeinschaft

Jahrhunderte lang wurde in Heiligkreuztal

Jectio divina” gehalten, wortlich: ,gbttliche Le-
sung”. Dabei wurde die spirituelle Unterweisung
durch personliches Schriftstudium vertieft, um in-
tensiver aus der Beziehung mit Christus verbunden
zu sein.

In den folgenden Lectio — Divina — Abenden wird
eine Auswahl der liturgischen Schriftstellen des
kommenden Sonntags erschlossen und mitei-
nander betrachtet mit dem Fokus: was erschlieB3t
dieser Text fur die Nachfolge Christi. Theologische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Abende finden Mittwochabends nach der Ge-
meindemesse im Pfarrhaus in Heiligkreuztal, Am
Minster 10, statt um 20.00h am:

Termine:
18.1./15.2./ 22.3./ 19.4./ 24.5./14.6./ 12.7./
13.9./ 18.10./ 15.11./ 13.12.2023

Die Teilnahme an diesen Abend ist kostenfrei.
Information und Anmeldungen zu diesen Abenden
direkt beim Geistlichen Zentrum:

:-\‘.’.2}:&‘




Exerzitien
fur Priester und Diakone

Sonntag, 22.01.2023 (18:00 Uhr)
bis Freitag 27.01.2023 (10:00 Uhr)

.Leben aus Gottes Liebe”

.Der liebe Gott hat uns erschaffen und in die Welt
gestellt, weil er uns liebt. Er will uns retten, weil er
uns liebt". Schépfung aus Liebe, Erldsung aus
Liebe! Diese zentrale Botschaft christlicher Verkiin-
digung hat der hl. Pfarrer von Ars den Menschen
seiner Zeit vermittelt. Diese Exerzitien laden dazu
ein, sich neu von dieser Liebe Gottes berlhren, in-
spirieren, heilen, bestarken und senden zu lassen.

Elemente: Impulse aus der HI. Schrift und Texten
des Pfr. v. Ars zum Thema, tagliche Eucharistiefeier
und Anbetungszeiten, Einzelgesprache.

Pfr. Heinrich-Maria Burkard

Anmeldung bei_info@gzhkt.de

Gesamtgebiihr: 420,00 Euro
Ubernachtung und Verpflegung; ErméaBigung
moglich

Anmeldeschluss: 16. Dezember 2022



mailto:info@gzhkt.de

Kurzexerzitien im Schweigen

Montag, 20.03.2023 (10:00 Uhr) bis
Donnerstag, 23.03.2023 (13:00 Uhr)

—

»~Nimm Neuland unter deinen Pflug! “

Mutig in die Zukunft gehen! Dazu ladt Jesus dieje-
nigen ein, die ihm nachfolgen wollen:

.Keiner, der die Hand an den Pflug gelegt hat und
nochmals zurtickblickt, taugt fir das Reich Gottes”
(Lk 9,62) Dabei nimmt er Bezug auf das Bild des
Pfligens beim Propheten Hosea: ,Nehmt Neuland
unter den Pflug! Es ist Zeit, den HERRN zu suchen;
dann wird er kommen und Gerechtigkeit auf euch
regnen lassen”. (Hos 10,12).

Diese Exerzitien laden dazu ein, ,den Herrn zu su-
chen und Neuland unter den Pflug zu nehmen”.

Elemente: Eucharistiefeier, biblische Impulse,
hagiorhytmisches Gebet, Beicht- und Gesprachs-
gelegenheit, Anbetung, Stille.

Ort: Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal
mit Pfr. Heinrich-Maria Burkard

Gesamtgebiihr: 290,00 €
Ubernachtung, Verpflegung, Kursauslagen

Anmeldung bei_info@gzhkt.de
Anmeldeschluss: 24. Februar 2023



mailto:info@gzhkt.de

Finf-Tages-Exerzitien
im Schweigen

Sonntag, 5.11.2023 (18:00 Uhr)
bis Freitag 10.11.2023 (10:00 Uhr)

.Grabe nach den Quellen des Trostes!”

Trostworte aus der Heiligen Schrift und der geistli-
chen Literatur der Kirche, sowie das Aufspiren der
Lebensquellen in uns, sollen zu neuer Ruhe und
Ausgeglichenheit fihren, um mit neuem Atem be-
ten zu kénnen und mit neuer Kraft das eigene Le-
ben anzunehmen und auf Gott hin auszurichten.

Elemente: Impulse aus der HI. Schrift und dem spi-
rituellen Schatz der Kirche, tagliche Eucharistiefeier
und Anbetungszeiten, hagiorhythmische Gebets-
wege, Einzelgesprache

Ort: Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal
Pfr. Heinrich-Maria Burkard, evtl. mit Team

Gesamtgebiihr: 430,00 €
Ubernachtung, Verpflegung, Kursauslagen

Anmeldung bei_info@gzhkt.de

Anmeldeschluss: 20. Oktober 2023



mailto:info@gzhkt.de

Exerzitien in unterschiedlichen Formen

Exerzitien sind geistliche Ubungen, die helfen, zu
einer personlichen Gottesbeziehung zu finden,
bzw. diese neu zu klaren, sein Leben zu ordnen
und es auf Gott auszurichten.

Ein besonderer Akzent bei den unterschiedlichen
Exerzitienformen in Heiligkreuztal ist das ,hagi-
orhythmische Beten”, das heift mit einem heilsa-
men Gebets- und Schriftwort in einem guten
Rhythmus betend unterwegs sein.

Individuelle Einzelexerzitien

fur Priester, Diakone und Pastorale Dienste

Kénnen gerne mit Pfarrer Burkard vereinbart
werden.
Einzelzimmer, Vollpension, tagl. Einzelgeprach.

Elemente: tagl. Eucharistiefeier und Anbetungs-
zeiten, hagiorhythmisches Gebet, Einzelgesprache
mit Impulsen aus der HI. Schrift, durchgangiges
Schweigen.

Anfrage direkt bei Pfr. Burkard:
Tel: 07371 -184774 Mail: hmburkard@gzhkt.de

Geistliche Begleitung
& begleitete Auszeittage

Suchen Sie fir sich personlich, oder aber fir Ihre
Gemeinschaft, Ihr Pastoralteam Geistliche Beglei-
tung, fragen Sie bei uns nach. Gerne beraten wir
Sie auch, wenn Sie hier im Kloster Heiligkreuztal
individuell gestaltete Auszeittage fir sich persdn-
lich, oder mit Ihrer Gruppe verbringen mdchten.
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Theologisch-spirituelle Einkehr

Freitag, 10. Marz 2023 (9.30 Uhr - 17 Uhr)

.JOHANNES vom KREUZ
und seine Botschaft fiir uns heute”

Die Vita des Karmeliten und Mystikers Johannes
vom Kreuz (1542 — 1591) ist gezeichnet durch
schwere Krisen und Briche, sei es im Blick auf
seine eigene Ordensgemeinschaft, sei es im Blick
auf seine Gottesbeziehung. Sein Ringen um wirkli-
chen Halt driickt er aus mit dem Bild der ,dunklen
Nacht”. Seine Gotteserfahrung der "Dunklen
Nacht" greift dabei wesentlich Anfragen des neu-
zeitlichen Atheismus an das Christentum von in-
nen her auf und gibt erhellende Einsichten, die flr
eine zeitgemaBe Glaubensverkiindigung hilfreich
sind. Manuel Schlégl wird aus seinen Studien zu
Spiritualitat und Seelsorge ,Mystik — Atheismus —
Dunkle Nacht: Johannes vom Kreuz und Therese
von Lisieux im Gesprach mit dem neuzeitlichen
Atheismus” wichtige Grundlinien vorstellen, die in
personlicher Betrachtung und im Austausch unter-
einander vertieft werden.

Referent: Prof. Dr. Manuel Schlég|,

Kélner Hochschule fiir Katholische Theologie
Mit Pfarrer Heinrich-Maria Burkard und Diakon
Erik Thouet

Anmeldungen bis 2. Mdrz 2023
beim Geistlichen Zentrum Kloster Heiligkreuztal:

info@gzhkt.de

Unkostenbeitrag: 50 Euro
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Theologisch-spirituelle Einkehr

Ein zweiter theologisch—spiritueller Einkehr-Tag fiir
2023 ist geplant,

konnte aber bis zur Drucklegung dieses Prospekts
noch nicht realisiert werden.

Bitte beachten Sie dazu die Veroffentlichungen auf

unserer Homepage www.gzhkt.de unter ,An-
gebote”



http://www.gzhkt.de/

Theologisch-Spirituelles Seminar
im Kloster Heiligkreuztal

.Wer war und wer ist Jesus Christus denn
wirklich?”

— in der Schrift — im Glaubensbekenntnis der
Kirche — im eigenen Leben?

Das Theologische Seminar 2023 1adt dazu ein, sich
mit der zentralen Gestalt des christlichen Glaubens
auseinanderzusetzen: Jesus Christus.

Dabei sollen im ersten Teil des Seminars, ausge-
hend vom Stand der Forschung, die ,hard facts”
zur historischen Gestalt Jesu von Nazareth erho-
ben werden, um dann die geistlichen Linien des
Christusbekenntnisses im Neuen Testament zu er-
ldutern. Vor allem auf dem Hintergrund alttesta-
mentlicher Aussagen Uber den Menschensohn,
den Gottesknecht und den Messias.

Im zweiten Teil des Seminars werden die geistli-
chen Hintergriinde aufgezeigt, die zum kirchlichen
Christusbekenntnis gefiihrt haben, um dann an-
hand von existentiellen Christus-Zeugnissen in der




Geschichte bis in die Gegenwart Antworten zu fin-
den, wer Christus ,wirklich”, das heif3t mit konkre-
ter Auswirkung flr mein Leben sein kann.

02. - 04. Juni 2023

Teil I Historischer Jesus — historische Urzeugnisse
der Auferstandenen

a) AuBerbiblische Quellen zur Leben - Jesu
Forschung

b) Alttestamentliche messianische Verhei-
Bungen

c) Das Christus-Zeugnis der Apostel und der
Ur- Gemeinde

14. - 17. September 2023

Teil II: Christus im Glaubensbekenntnis der Kirche
und in den Christgléubigen

a) Jesus Christus in frihchristlichen Glau-
bensbekenntnissen
und in den frihchristlichen Dogmen

b) Bewegende Christus-Zeugnisse und Chris-
tus-Bilder aus der Geschichte,

¢) Heutige Zugange zum ,Geheimnis des
Glaubens”

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr

Pfr. Heinrich-Maria Burkard

Kosten: Info Uber www.stefanus.de
Anmeldung Uber llse Hecht
i.hecht@stefanus.de

Tel: 07371 186-40

Stefanus-Gemeinschaft Kloster Heiligkreuztal
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Spirituell Mentoring
Wochenende

Freitag, 21. April (18:00 Uhr) bis
Sonntag 23. April 2023 (13:00 Uhr)

»Einfiihrung in Spiritual Mentoring”: Input -
Begegnung - Austausch

Spiritual Mentoring ist eine geeignete Methode, in
personlicher Weise andere Menschen auf ihrer Su-
che nach einer tragenden Glaubenspraxis zu be-
gleiten. An diesem Wochenende wird das Heilig-
kreuztaler Spiritual Mentoring Konzepts vorge-
stellt und in exemplarischen Sequenzen eingelibt.
Es verbindet geistliche Schatze katholischer Theo-
logie und Spiritualitat mit hilfreichen Mentoring
Methoden. So sollen Suchende (neu) einen Zu-
gang zu Gott, zu sich selbst und zu einer Veror-
tung in der katholischen Kirche finden kdnnen.

Ort: Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal
Pfr. Heinrich-Maria Burkard

Gesamtgebiihr: 280,00 Euro
Ubernachtung, Verpflegung, Kursauslagen

Anmeldung bei_info@gzhkt.de
Anmeldung bis 31. Marz 2023
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Besinnungswochenende
im Advent

Freitag, 9. Dezember 2023 (18:00 Uhr) bis
Sonntag, 11. Dezember 2023 (13:00 Uhr)

,Und ware Christus tausendmal in Bethle-
hem geboren ...”,

So schreibt Angelus Silesius: ,und nicht in dir: Du
bliebest doch in alle Ewigkeit verloren!”

Wie aber kann Christus in uns neugeboren wer-
den? Nur ein Bild, oder Realitat, die uns wandelt?
Herzliche Einladung zu dieser adventlichen Such-
bewegung.

Elemente: Geistliche Impulse, Zeiten der Stille und
Betrachtung, alte und neue Adventslieder.
Wer mag, kann sein Instrument mitbringen.

Ort: Geistliches Zentrum Kloster Heiligreuztal
Pfr. Heinrich-Maria Burkard

Gesamtgebiihr: 190,00 €
Ubernachtung, Verpflegung, Kursauslagen

Anmeldung bei_info@gzhkt.de

Anmeldeschluss: 17. November 2023
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Wallfahrt zum heiligen Josef
& Ausstellung im Kornhaus des Klosters

Im Kornhaus befindet sich die einmalige Tonfigu-
ren-Ausstellung des peruanischen Kiinstlers Raul
Castro: In 14 Stationen gestaltete er den Weg der
menschwerdung Gottes, den Weg Jesu ins
menschliche Leben — aus der Sicht des Heiligen
Josef.

Daraus entstand die Wallfahrt zum heiligen Josef.

Wallfahrtssonntage 2023 mit
Festpredigt

im Minster Heiligkreuztal um 10.00 Uhr am:

19. Midrz 2023 Josefstag

23.Juli 2023  Anna- und Klosterfest

Die Programmpunkte am Wallfahrtssonntag ent-

nehmen Sie bitte der Tagespresse oder unserer
Homepage.

Die Ausstellung ist jeden Sonntag zwischen Mitte
Marz und Ende Oktober von 14-16 Uhr geoffnet.
Anfragen fur Filhrungen bitte an das Wallfahrts-
biiro, Frau Elisabeth Buck.

Telefon: 07371 - 9546732

Mail: Elisabeth.buck@josefs-wallfahrt.de
Homepage: www.josefs-wallfahrt.de



http://www.josefs-wallfahrt.de/

Vaterprojekt - fiir Kirchengemeinden
Vater sind mit ihren Erstkommunionkindern
eingeladen, einen halben Tag in Heiligkreuztal zu
verbringen und dabei Kloster und Kornhaus zu
erkunden, sowie miteinander lber Jesus und das
personliche Beten zu reden.

Weitere Veranstaltungen siche
www.josefs-wallfahrt.de

Die Fromme Josefs Vereinigung erweitert und ak-
tualisiert ihr Angebot zu den bisherigen ,Manner-
treffs beim heiligen Josef im Kloster Heiligkreuz-
tal”, die auf ihrer Homepage www.josefs-wall-
fahrt.de zu finden sind.

Geistliche Fiihrungen

Zu den Ausstellungen im Kornhaus melden Sie
sich bitte rechtzeitig an unter:
info@josefs-wallfahrt.de Tel: 07371 — 9546732

Einen Gesamtuberblick der im Kloster angebote-
nen Fiihrungen finden Sie auf unserer Homepage

www.gzhkt.de

Anfragen und Buchungen unter:
info@gzhkt.de oder Tel.: 07371 - 184774
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Hinweis fir die Angebote
im Geistlichen Zentrum

Frau Winter, Sekretarin im Geistlichen Zentrum, ist
in der Regel freitagmorgens erreichbar.

Wenn nichts anderes vermerkt beginnen alle Ver-
anstaltungen um 18.00 Uhr mit dem Abendessen
und enden gegen 9.00 Uhr mit dem Frihsttick.

Infos und Anmeldungen bei:
Geistliches Zentrum - Kloster Heiligkreuztal,
Am Munster 10, 88499 Altheim — Heiligkreuztal

Tel.07371 184774 (Pfarrer Heinrich-Maria Burkard)
Tel.07371 184776 (Buro) Fax 07371 184775

Mail: info@gzhkt.de
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Hinweise zur Anmeldung
und zur Stornoregelung

Bitte melden Sie sich rechtzeitig zu den Kursen
an und Uberweisen Sie die Kursgebiihren auf das

Konto des Geistlichen Zentrums Heiligkreuztal:
IBAN: DE 71 7509 0300 0006 4875 64
BIG: GENODEF1MO5 bei der Liga Bank

Wir missen Ihnen eine Stornogebihr in Rechnung
stellen, wenn Sie sich erst innerhalb drei Wochen
vor Kursbeginn abmelden und wir Ihren Platz nicht
mehr belegen kénnen!

Die Gesamtgebihr bei mehrtdgigen Veranstal-
tungen beinhaltet die Unterbringung in einfachen
Klosterzellen ohne Nasszelle (Dusche und WC auf
der Etage / Bademantel im Zimmer liegt bereit),
Vollpension (auch mit vegetarischem Essen), sowie
Honorarkosten und Verwaltungskosten.
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