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Herzlich Willkommen 

im Geistlichen Zentrum Heiligkreuztal! 
 

 
PORTA PATET –  

PORTA PATET – 
              COR MAGIS: 

    Die Pforte steht offen -  
         das Herz noch mehr 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Mit diesem Gruss der zisterziensischen Klöster 
heiße ich Sie herzlich willkommen bei uns im 
Kloster Heiligkreuztal. Entdecken Sie die 
Schönheit dieses Ortes und seine verborgenen 
Schätze!  
 
 

Msgr. Heinrich-Maria Burkard 
Leiter des Geistlichen Zentrums Heiligkreuztal 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 

Lectio Divina - 
Jüngerschaftsschulung 

Geistliche Schriftbetrachtung in Gemeinschaft 

 

Jahrhunderte lang wurde in Heiligkreuztal „lectio 
divina“ gehalten, wörtlich: „göttliche Lesung“. 
Dabei wurde die spirituelle Unterweisung durch  
persönliches Schriftstudium vertieft, um 
intensiver aus der Beziehung mit Christus zu 
leben. 
An den folgenden Lectio – Divina – Abenden soll 
das Evangelium des darauffolgenden Sonntags 
erschlossen und betrachtet werden. Vertieft wird 
der Ausstausch durch einen geistlichen Impuls 
mit Vorschlägen, wie das Evangelium 
alltagspraktisch gelebt werden kann.  
So soll die Vertrautheit mit der Heiligen Schrift 
und mit Jesus Christus wachsen. Theologische 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Die Abende finden nach der Gemeindemesse im 
Gemeinderaum des Pfarrhauses beim Münster in 
Heiligkreuztal statt: 
 
Termine: mittwochs, 24.01., 07.02., 14.03.;    
14.11.; 12.12.2018 jeweils um 18:45h. 
 
mittwochs, 18.04., 16.05., 06.06., 11.07., 
12.09., 17.10.2018  jeweils um 19:45 Uhr 
 
Teilnahme ist kostenfrei. 
Information und Anmeldungen zu diesen 
Veranstaltungen direkt beim Geistlichen 
Zentrum.  
 
Referent:  Pfr. Msgr. Heinrich-Maria Burkard 
Telefon 07371/184774 – Mail hmburkard@gmx.de 
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Exerzitien 

in unterschiedlichen Formen 
 

 
Exerzitien sind geistliche Übungen, die helfen, zu 
einer persönlichen  Gottesbeziehung zu finden, 
bzw.diese neu zu klären, sein Leben zu ordnen 
und es auf Gott auszurichten. 
 

Ein besonderer Akzent bei den unterschiedlichen 
Exerzitienformen in Heiligkreuztal ist das 
„hagiorhythmische Beten“, das heißt mit einem 
heilsamen Gebets,-und Schriftwort in einem 
heilsamen Rhythmus betend unterwegs sein.  
 
 
 

Exerzitien                                              

für Priester und Diakone 
 
 
 
 

 
 

Sonntag, 28.01.2018 (18:00 Uhr)  
bis Freitag 02.02.2018 (13:00 Uhr) 
 

„Eins-Werden mit Christus – Leben aus der 
Kommunion mit ihm“  
 
Neue Inspirationen aus Texten des hl. Pfarrers 
von Ars. 
 
„Es ist ein großes Unglück, dass man es 
vernachlässigt, sich von dieser göttlichen 
Nahrung stärken zu lassen, umdie Wüste des 
Lebens zu durchqueren. Es ist wie bei einer 
Person, die an Hunger stirbt an einem reichlich 
gedeckten Tisch,“ so beklagt der Pfarrer von Ars 
das schwindende Interesse der Gläubigen an der 
Heiligen Kommunion. Wie aber schöpfen 
diejenigen Kraft daraus, die am Altar stehen und 
sie austeilen dürfen?  
Diese Exerzitien möchten die Kommunion mit 
Christus stärken und so die Kommunion 
untereinander fördern. 
 



 
 
Impulse aus der Hl. Schrift und Texten des Pfr. v. 
Ars, tägliche Eucharistiefeier und 
Anbetungszeiten, Schweigen, Einzelgespräche. 
 

Pfr. Heinrich-Maria Burkard mit Team 
Anmeldung bei info@gzhkt.de 
 

Gesamtgebühr: 320,00 €   
Übern. u. Verpflegung; Ermäßigung möglich 
Anmeldeschluss: 12.01.2018 
 
 

 

Kurzexerzitien  
 

 

 

 
Sonntag 04.03. (18:00 Uhr)  
Bis Donnerstag, 08.03.2018 (13:00 Uhr) 
 
„Kommt zu mir, ihr mühselig Beladenen, und 
findet Ruhe in MIR!“ 
 
Diese Kurzexerzitien laden dazu ein, der Seele 
eine Auszeit aus dem „mühseligen Hamsterrad 
des Alltags“ zu gönnen, inneren Ballast 
loszuwerden, um wieder mutige Schritte nach 
vorne zu machen. 
 
Inhalte: tägliche Eucharistiefeier und 
hagiorhythmisches Beten, biblische Hinführungen 
und Anleitungen zum Üben, tägl. Einzelgespräch 
und durchgängiges Schweigen 
 
Mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk, 
Bibel und Schreibutensilien für persönl. Notizen. 
 
Pfr. Heinrich-Maria Burkard, Heiligkreuztal, 
Anmeldung bei info@gzhkt.de 
 

Gesamtgebühr: 280,00 €  
Übernachtung und Verpflegung  
Anmeldeschluss: 16.02.2018 
 

mailto:info@gzhkt.de
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Individuelle Einzelexerzitien 
 

für Priester, Diakone und Pastorale Dienste 

 

Können mit Pfarrer Burkard vereinbart werden. 

Einzelzimmer, Vollpension, tägl. Einzelgepräch. 

 

Anfrage direkt bei Pfr. Burkard: 

Tel: 07371 -184774   Mail: hmburkard@gzhkt.de 

 

Einzelexerzitien                                          

mit Gruppenelementen 

 

 

Sonntag, 16.09.2018 (18:00 Uhr)  

bis Freitag, 21.09.2018 (13:00 Uhr) 

 

„Sei ohne Furcht – glaube nur!“ Mk 5,36 

 

Ein Blick auf aktuelle Entwicklungen in Kirche 

und Welt, oder auf das eigene Leben kann schnell 

von Ängsten eingeengt werden. Wo aber das Herz 

neu zu vertrauen beginnt, weitet es sich und 

ermöglicht neue Durch-Blicke - „Per-Sperktiven“ 

auf ungeahntes Neuland.  

Diese Exerzitien sollen helfen, ängstliche 

Haltungen zu überwinden und dazu ermutigen, 

mutig nach vorne zu gehen. 

 

Elemente: tägl. Eucharistiefeier und Anbetungs-

zeiten, Impulse aus der Hl. Schrift, 

hagiorhythmisches Gebet, Einzelgespräche, 

durchgängiges Schweigen. 

 
Mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk, 
Bibel und Schreibutensilien für persönl. Notizen. 
 

mailto:hmburkard@gzhkt.de


 
 
Pfr. Heinrich-Maria Burkard 

Anmeldung bei info@gzhkt.de 
 

Gesamtgebühr: 330,00 €  
Übernachtung und Verpflegung 
Anmeldeschluss: 31.08.2018 
 

Besinnungstage  
im Advent 

 

 
Freitag, 07.Dezember 2018 (18:00 Uhr) bis  
Sonntag, 09. Dezember 2018 (13:00 Uhr) 
 
„Hört eine helle Stimme ruft und dringt durch 
Nacht und Finsternis!“  
 

In die dunkle Jahreszeit hinein, die bisweilen von 
etwas düsterer Stimmung bestimmt ist, braucht 
es helle, klare Stimmen, die aufzeigen, wozu wir 
in Wirklichkeit bestimmt sind.  
Bilder und Gedanken des frühen Adventshymnus 
„Vox clara ecce intonat“ – „Hört, eine helle 
Stimme ruft“ (Gotteslob 621) sollen neues Licht 
und neue Klarheit schenken und so vorbereiten 
auf das Fest Christi Geburt hin. 
 
Vertiefungsimpulse zum Hymnus „Hört eine helle 
Stimme ruft!“, Zeiten der Stille und Betrachtung, 
alte und neue Adventslieder.  
Mitbringen: Schreibutensilien              
Bei Interesse: eigenes Musikinstrument  
 

Pfr. Heinrich-Maria Burkard 
 
Anmeldung bei info@gzhkt.de 
Gesamtgebühr: 130,00 € 
 
Übernachtung und Verpflegung   
Anmeldeschluss: 23.11.2018 
 
 
 

mailto:info@gzhkt.de
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Besinnungstage 
 

…wollen helfen: 
- zur Ruhe und zur Besinnung zu kommen, 
- aufatmen und wieder durchatmen 

können, 
- neue Inspirationen zu empfangen… 

 
 
 

In KOOPERATION mit der Frommen Josefs 
Vereinigung Heiligkreuztal 

 
 

 

Besinnungstage für Männer 
 

 

„Gönn Dir einen Männertag!“ - und komm 
zum Männertreff beim heiligen Josef 

 

Fr., 20. April 2018 (18.00 Uhr) bis So., 22. 
April 2018 (13.00 Uhr)  
und 
Fr., 28. September (18.00 Uhr) bis Sa., 29. 
September 2018 (16.00 Uhr) 
 

Geistliche Impulse, Austausch, Gebetszeiten, 
praktisches Tun, Einführung in hagiorhythmisches 
Beten 
 

Pfr. Peter Schmid, Pfr. Heinrich-Maria Burkard, 
Diakon Karl-Josef Arnold, Ernst Anliker, 
Schreiner 
 

Info und Anmeldungen unter:  
info@josefs-wallfahrt.de  
oder beim  Wallfahrtsbüro, Mozartstrassse 13, 
88499 Altheim, Tel.: 07371 – 9546732 
 
 
 
 
 

mailto:info@josefs-wallfahrt.de


 
 

Wallfahrt zum heiligen Josef 

und seinen Schwiegereltern Joachim und Anna 

 
Aufbauend auf der Spiritualität der Zisterzien-
serinnen von Heiligkreuztal, denen die 
Menschwerdung der Liebe Gottes in Jesus von 
Nazareth ein zentrales Anliegen war, ist die 
Wallfahrt zum heiligen Josef entstanden. 
Kommen Sie zur Wallfahrt nach Heiligkreuztal! 
 

Wallfahrtssonntage 2018 mit 
Festpredigt 
 
im Münster Heiligkreuztal um 10.00 Uhr am: 
 

18. März 2018  
 

06. Mai 2018   

22. Juli 2018  (mit Anna- und Klosterfest) 
 

04. November 2018 
Mit anschließender Führung im Kornhaus 
 

Individuelle Wallfahrten und Gottesdienste 
können auch für Pfarreien und Pilger- Gruppen 
organisiert werden: 
 

Anfragen bei: info@josefs-wallfahrt.de 
 

 

Ausstellungen im Rahmen des  

Wallfahrtsangebotes im Kornhaus des Klosters 

 
Josefskrippe 

Kindheitsgeschichte Jesu mit Tonfiguren 
 

und   Die Predigt und die Ich-Bin-Worte Jesu 
gestaltet vom peruanischen Künstler Raul Castro 
 

Josefs – Ikonostase 
Ikonen zum heiligen Josef 
 
 

„biblia pauperum“ 
 

 
 

mailto:info@josefs-wallfahrt.de


 
 
biblische Szenen in schwarz-weiß-Holzschnitten 
von Sr. M. Sigmunda May OSF 
 

Öffnungszeiten vom 11. März 2018 bis 05. 
November 2018, Sa und So von 14.00 bis 16.00 
 
Anfragen, Anmeldungen für Führungen und 
Gruppen und nähere Informationen unter: 
 
Wallfahrtsbüro, Frau Elisabeth Buck 
www.josefs-wallfahrt.de 
email: info@josefs-wallfahrt.de  
Anmeldung: 07371 – 9546732 
 
 

 

Geistliche Führungen 
 

 

Zu den Ausstellungen im Kornhaus bietet die 
Fromme Josefs Vereinigung Heiligkreuztal Ihnen 
gerne geistliche Führungen an.  
 

Melden Sie sich bitte rechtzeitig an unter: 
info@josefs-wallfahrt.de    Tel: 07371 – 9546732 
 
Des Weiteren können Sie bei der Frommen Josefs 
Vereinigung oder auch beim Geistlichen Zentrum  
geistliche Führungen vereinbaren zur 
Klosteranlage mit dem Münster, dem Kreuzgang 
und Kapitelsaal des Klosters unter besonderer 
Berücksichtung der zisterziensischen 
Spiritualität. 
 

info@gzhkt.de                     Tel.:07371 - 184776 
 
 
 

Geistliche Begleitung 
& begleitete Auszeittage 

 
 

Suchen Sie für sich persönlich, oder aber für Ihre 
Gemeinschaft, Ihr Pastoralteam Geistliche 
Begleitung, fragen Sie bei uns nach. 
 

Gerne beraten wir Sie auch, wenn Sie hier im  
 

mailto:info@josefs-wallfahrt.de
mailto:info@josefs-wallfahrt.de
mailto:info@gzhkt.de


 
 
Kloster Heiligkreuztal individuell gestaltete 
Auszeittage für sich persönlich, oder mit Ihrer 
Gruppe verbringen möchten. 
 
 

 

Hinweis für die Angebote 
im Geistlichen Zentrum 

 

Frau Winter, Sekretärin im Geistlichen Zentrum, 
ist in der Regel freitagmorgens erreichbar. 
 

Wenn nichts anderes vermerkt beginnen alle 
Veranstaltungen um 18.00 Uhr mit dem 
Abendessen und enden gegen 9.00 Uhr mit dem 
Frühstück. 
 

Infos und Anmeldungen bei: 
Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal,   
Am Münster 10,  88499 Altheim - Heiligkreuztal,  
Tel.: 07371/184776, Email: info@gzhkt.de 
 
 
 
 

 

Hinweise zur Anmeldung 
und zur Stornoregelung 

 

 

Bitte rechtzeitige Anmeldung zu den Kursen! 
Konto des Geistlichen Zentrums Heiligkreuztal: 

          IBAN: DE 71 7509 0300 0006 4875 64 
BIG: GENODEF1M05 bei der Liga Bank 

Wir müssen Ihnen eine Stornogebühr in Rechnung 
stellen, wenn Sie sich erst innerhalb der zwei 

Wochen vor Kursbeginn abmelden und wir Ihren 
Platz nicht mehr belegen können! 

 

Die Gesamtgebühr bei mehrtägigen 
Veranstaltungen beinhaltet die Unterbringung in 
einfachen Klosterzellen ohne Nasszelle (Dusche 
und WC auf der Etage / Bademantel im Zimmer 
liegt bereit), Vollpension (auch mit 
vegetarischem Essen), sowie Honorarkosten und 
Verwaltungskosten. 

 

mailto:info@gzhkt.de


 
 

Besuchen Sie unsere Homepage: 

www.gzhkt.de 
Geistliches Zentrum, 

Am Münster 10, 88499 Heiligkreuztal 
 

 

 

http://www.gzhkt.de/

